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 S U R E X POS I T ION  
AU X  É C R ANS

CH EZ  L E S  EN F AN T S  D E  2  A  1 2  AN S

PR EV EN T ION  E T  CONS E I L S

C O N F E R E N C E  

La  surexpos i t ion  aux  écrans
(té lév is ion ,  smartphone ,

jeux  v idéos…)  peut  f re iner
le  déve loppement  du

cerveau des  enfants  e t
per turber  les  capaci tés

l iées  à  son  bon
fonct ionnement ,  ent ra înant
d ivers  t roubles  touchant  la

santé  in te l lectue l le ,
psycholog ique et/ou

phys ique .

V e n e z  d é c o u v r i r  p o u r q u o i
e t  c o m m e n t  y  r e m é d i e r  e n
i n t r o d u i s a n t  d e  n o u v e l l e s

h a b i t u d e s  a u  q u o t i d i e n .

O r g a n i s é  p a r  :  
A s s o c i a t i o n  d e s  p a r e n t s  d e  
l ’ é c o l e  d e  V a n c e


